
放課後等デイサービス　おとのわ　令和６年度

月　げつ 火　か 水　すい 木　もく 金　きん 土　ど

1 2 3 4 5 6 ※

お楽しみ会 自己紹介カード作り
おやつ作り 体育館で遊ぼう お楽しみ会 自己紹介カード作り

進級・進学をみんなで祝おう！ 自分のことを知ってもらおう！
身だしなみ・整理整頓・紐結び・衣服着

脱畳・箸持ち　等
全身運動・協調性・指示理解 進級・進学をみんなで祝おう！

土の感触や虫取り、春の草
花を楽しもう

8 9 10 11 12 13

自己紹介カード作り
ゲーム遊びの日 リトミック モノ作りの日 防災訓練 ボウリング大会

自分のことを知ってもらおう！
勝敗ルール理解・関わり　　
　　　ルール守り・運動

集団ルール・指示理解・　　
　　リズム感

手指訓練・創造力
災害時の身の守り方をしっ

かり身につけよう！
目指せ！ストライク 　　　 

 外出時のマナー

15 16 17 18 19 20

季節の工作
カードゲーム大会！

ゲーム遊びの日 おやつ作り 園芸 クッキング

手指訓練・工程理解 集中・協調・ルール理解
勝敗ルール理解・関わり　　
　　　ルール守り・運動

フレンチトースト　　　　　
　　　工程理解・作る楽し

み

プランターにお花を植えよう！　
（感性・季節感）

お弁当を作ろう！　　　　　
　（工程理解・生活訓練）

22 23 24 25 26 27 ※

おやつ作り 関わり遊び
モノ作りの日

ゲーム遊びの日 運動or音楽
お花見

フレンチトースト　　　　　
　　　工程理解・作る楽し

み

コミュニケーション・        
  距離感・力加減

手指訓練・創造力
勝敗ルール理解・関わり　　
　　　ルール守り・運動

協調性・指示理解・五感刺激
お花を見にお出かけしよう

（季節を感じよう）

29　※ 30

公園遊び リトミック

全身運動・順番守り
集団ルール・指示理解・　　

　　リズム感

※予定内容は、変更になる場合もあります。ご理解のほどよろしくお願いします。

※音楽療法・作業療法・ことば教室・個別療育・学習支援は随時、専門職員が実施しております。

※毎回、水筒・ハンカチを持参してください。

※　※マークがある日は、天候により変更する場合があります。

４月の活動予定

生活動作訓練 畑に行こう！

（フレンチトースト） （山王体育館貸し切り）

手作りおやつの日

手作りおやつの日

料金

小学生：1200円

中高生：1300円

材料費：500円


